Alessandra Monti

Sono nata a Como il 3 Gennaio 1973. Appassionata da sempre di lupi, cavalli e arte.

Dopo la maturita in Maestro d’Arte Applicata ho conseguito la laurea in Scenografia presso
I’Accademia di Brera (Milano).
Ho poi lavorato, come aiuto regia e art buyer, per il cinema italiano e per I'advertising videos.

Nel 2003 ho aperto il mio studio e mi sono dedicata allo styling e al set design specializzandomi
in photo-shooting e interior design.

Ho portato avanti I'attivita sino al 2023 in collaborazione con Francesca Prandelli.
(www.monti-studio.com).

Nel 2023 ho conseguito il Master di primo livello in Partnership Studies e tradizioni native presso
I'Universita degli studi di Udine.

In parallelo ho sempre coltivato il mio interesse per i lupi e i cavalli:

Nel 2009 ho conseguito il titolo di Tecnico Federale di Equiturismo (FISE) e nel 2012 quello di
Addestratore cinofilo (ENCI).

Nel 2013 ho concluso il Corso di perfezionamento “Interazione uomo-animale” presso la facolta di
Medicina Veterinaria (UNIMI Milano).

Dal 2005 lavoro come educatore cinofilo, specializzandomi col tempo nella riabilitazione delle
problematiche comportamentali con la finalita di facilitare la relazione cane-uomo

In particolare mi occupo dei cani derivati da incroci relativamente recenti con il lupo.
(www.canelupoitalia.com)

Nel 2022 ho ideato, in collaborazione con Spirito Libero ASD, la prima edizione del Master in
“Riabilitazione Comportamentale del cane, tramite metodi scientifici ed intuitivi”.

(www.spiritoliberoasd.it)
La seconda edizione & del 2024.

Sempre nel 2022 la casa editrice “Do It Human” ha pubblicato il libro “Cane lupo, animale guida.
Come farsi educare da un essere speciale” di cui sono l'autrice.

Durante uno dei miei viaggi alla ricerca della relazione ancestrale fra il lupo e I'essere umano, mi
sono imbattuta nella cultura sciamanica. Era il 2009 ed ero presso un accampamento degli
Tsaatan People, nel nord della Mongolia.

Ne sono conseguiti altri viaggi per approfondire lo sciamanismo:

Repubblica di Tuva (2016), foresta Amazzonica brasiliana (2019), foresta Amazzonica peruviana
(2024).

Attualmente tengo seminari e lezioni private mirate all’ascolto e all’osservazione dei disagi che il
cane esprime all'interno delllambiente in cui vive, con l'intento di accompagnare il binomio in un
processo di responsabilizzazione e consapevolezza.
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